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Ciudad de México.- La secretaria de Educacion en Tamaulipas, Lucia Aimé Castillo Pastor, participé en la LXI|
Reunién Nacional Plenaria Ordinaria 2024 del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU), presidida
por el secretario de Educacién PUblica, Mario Delgado Carrillo. Durante este encuentro se presento la Estrategia
Nacional Integral de Vida Saludable, ademas de otros temas enfocados en el bienestar educativo para la nifiez, la

adolescencia y la juventud del pais.

El secretario de Educacién Publica (SEP) explicd que la Estrategia Nacional Integral de Vida Saludable es una
intervencién completa de salud cuyo objetivo inicial se centra en las escuelas primarias. Esta iniciativa busca
fomentar mejores habitos en alimentacidn, salud, ejercicio y actividad fisica. Afirmé Delgado Carrillo, que la
educacioén es la gran apuesta del gobierno de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo para lograr la

transformacién social.

Asimismo, agregd que, como parte de los 100 compromisos del Segundo Piso de la Cuarta Transformacion, las

escuelas deben convertirse en espacios para la promocidn de la salud y la prevencién de las adicciones.

La estrategia nacional pretende que las y los estudiantes tengan acceso a opciones saludables que les permitan

desarrollar buenos habitos. Entre las acciones concretas se destaca que, a partir de marzo de 2025, las
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cooperativas escolares deberan ajustarse a nuevos lineamientos para la preparacion, distribucidon y venta de

alimentos y bebidas. Estos lineamientos priorizan productos saludables y de temporada propios de cada region.

Como parte de esta estrategia, se anunciaron Jornadas de Salud Escolar, que incluirdn el registro de talla y peso de
las alumnas y alumnos, asi como revisiones de salud bucal, visual y mental. Estas acciones se realizaran en

coordinacién con la Secretaria de Salud (SSA) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Ademas, el secretario de Educacion Publica adelantd que el préximo 7 de enero la presidenta Claudia Sheinbaum
presentara la nueva Estrategia Nacional de Prevencidn de Adicciones, que incluird una campana de gran alcance a
nivel nacional. Para garantizar su efectividad, se buscara la participacién activa de las y los maestros, quienes

trataran estos temas directamente en el aula.

COMPROMISOS INSTITUCIONALES DE COLABORACION

Durante la plenaria también participd la titular del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF), Maria del Rocio Garcia Pérez, quien reafirmé el compromiso del DIF Nacional de colaborar con la SEP y
otras instituciones para garantizar que las ninas y ninos del pais cuenten con las condiciones necesarias para

crecer sanosy fuertes.

Por su parte, la secretaria de Educacion en Tamaulipas, Lucia Aimé Castillo Pastor, reiterd el pleno respaldo del
gobernador Américo Villarreal Anaya hacia las politicas humanistas. Sefialé que Tamaulipas se sumara con
voluntad y trabajo para impulsar estas estrategias, contribuyendo asi a la consolidacién de la transformacién en la

entidad y en el pais.



